Luonnon psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset terveyshy&dyt
ovat tutkimusten mukaan kiistattomat. Luontolahtdi-
set terveys- ja hyvinvointipalvelut voivat tarjota uusia ja
kustannustehokkaita ratkaisuja sote-sektorin haasteiden
hallintaan.

Suomessa tehdyissa kokeiluissa on jo saatu lupaavia
tuloksia erityisryhmien sosiaalipalveluissa ja kuntoutuk-
sessa. Yhteistydtd kuntien ja palveluita tarjoavien yritta-
jien valilld tulisi lisdta luontoldhtdisten palvelujen kdyttéén
ottamiseksi laajemmin. 10.11.2016 tehdylld kutsuretkelld
Hattulan Ylitalon alpakkatilalle kuultiin tutkimustaustaa
luonnosta hyvinvoinnin tuottajana sekd palveluntuotta-
jien ja ostajien kokemuksia.

MITA LUONNON TERVEYSHYODYISTA TIEDETAAN

Tutkimusndyttd luonnon terveyshyddyistd on yha vah-
vempaa. Luontoympdristot palauttavat stressistd ja
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parantavat keskittymiskykya tiiviisti rakennettuja kaupun-
kiymparistdja enemman. Luontokdynneilld on mitattu
myonteisid fysiologisia muutoksia, kuten syddmen syk-
keen ja verenpaineen alenemista seka lihasjannityksen ja
stressihormonipitoisuuksien vahenemista.

LAHILUONTO LISAA TERVEYTTA

Helposti saavutettava luontoympéristd houkuttaa ulkoi-
luun ja liikuntaan. Laajoissa vdestotason epidemiologisissa
ulkomaisissa tutkimuksissa on havaittu, etta vihreilla
asuntoalueilla sairastetaan vdhemmdn ja kuolleisuus on
pienempi. Lahiluonto ndyttad lisddvan ihmisten fyysista
aktiivisuutta ja sosiaalisia kontakteja seka elvyttavan
mieltd ja elimistoa.

Luonnonvarakeskuksen valtakunnallisessa tutkimuksessa
havaittiin Iahelld sijaitsevan luonnon lisdavan ulkoilun



madrda ja edistdvan vdeston terveyttd suomalaisissa
kaupungeissa. Luonnon ldheisyys vahentdd myds vaesto-
ryhmien terveyseroja.

Luontokontaktien ja luonnon monimuotoisuuden vdhe-
neminen on voinut osaltaan johtaa monien ei-tarttuvien
sairauksien, kuten allergioiden ja astman yleistymiseen
lansimaissa. Luontokontaktin hyddyt liittyvdt ihon ja suo-
liston bakteerikannan monipuolistumiseen ja sitd kautta
vastustuskyvyn paranemiseen. ltdsuomalaisia koululaisia
tutkittaessa havaittiin vdhemman allergioita niilld nuorilla,
joilla oli monimuotoista luontoa asuinymparistdssa keski-
madrdistd enemman.

MIKA LUONTOHOIVA?

Luontohoiva ja luontoldhtdiset palvelut ovat suhteellisen
uusia kasitteitd, mutta esimerkiksi puutarhanhoitoa on
kdytetty pitkddn osana hoitoa ja kuntoutusta esimerkiksi
mielenterveyslaitoksissa.

Luonto voi olla terveyspalveluissa osana itsehoitoa esi-
merkiksi unettomuuden ja mielenterveyden ongelmien
hoidossa. Oleskelu tai liikkuminen luonnossa voi helpot-
taa stressin, ahdistuneisuuden ja masennuksen oireita
sekd auttaa painonhallinnassa. Liikkumaan houkuttavia
luontokdynteja voidaan kdyttdd mm. osana 2-tyypin
diabeteksen hoitoa.

Luontohoiva tarjoaa monia hy6tyjd ennaltaehkdisevassa
terveydenhoidossa, tySkyvyn palauttamisessa ja kuntou-
tuksessa. Luontohoivaa kdytetddn Suomessa esimerkiksi
lastensuojelussa, sosiaalisessa kuntoutuksessa, vanhusten
pdivdtoiminnassa ja maahanmuuttajien kotouttamistoi-
minnassa sekd tyky-toiminnassa. Lasten kohdalla luonto
voi rauhoittaa ylivilkkautta ja aktivoida liilkkumaan.

Kdytdnndssa luontohoiva voi olla puutarhanhoitoa ja
maatiloilla toimimista, kalastusta tai erdilys, eldinavustei-

Laatikko 1.
LUONNON TERVEYSHYODYT
PAHKINANKUORESSA

e Luonto elvyttdd ja auttaa palautumaan
stressista: Keskittymiskyky paranee, syke
ja verenpaine alenevat.

e Luonto lisaa fyysistd aktiivisuutta ja
houkuttelee liikkumaan. Liikumme luon-
nossa huomaamattamme reippaammin
kuin sisdtiloissa, vaikka liikunta tuntuu
kevyemmalta.

e Altistuminen luonnon mikrobeille
parantaa vastustuskykya ja auttaa eh-
kdisemaan sairauksia

e Luonnossa oleilu edistdd sosiaalista hyv-
invointia ja yhteisollisyyttd: Luonnossa
olemme tasavertaisia ja suhtaudumme
mydnteisemmin muihin ihmisiin.

sia aktiviteetteja tai luontoon liittyvid kddentaitoja silloin,
kun esimerkiksi sad tai ryhmdn toimintarajoittuneisuus
eivat salli suoraan luonnossa lilkkkumista. Luontoavus-
teisen toiminnan vuosikellot auttavat suunnittelemaan
kulloinkin sopivia luontohoivan muotoja.

LUONTO MIELENTERVEYSTYOSSA

Mielenterveystydssa puistoja ja luontoalueita sekd
kasvien istutusta ja hoitoa on hyddynnetty jo pitkaan.


http://www.vihreaveraja-hanke.fi/tuotteet-palvelut/luontoavusteisen-toiminnan-vuosi/
http://www.vihreaveraja-hanke.fi/tuotteet-palvelut/luontoavusteisen-toiminnan-vuosi/

Hyva ohjaus ja Terveyttd tukeva Osallisuus

ohjaussuhde ymparistd

Kuva 1. Voimaantuminen Green Care -puutarhatoiminnan
ohjauksessa

Viherympdristd voi lievittda fyysisid oireita ja vahentda sitd,
kuinka hairitseviksi oireet koetaan. Luonto lisad toiminnan ja
kokemisen mahdollisuuksia ymparistdssd, mika lisaa aktiivi-
suutta ja sosiaalista vuorovaikutusta. Sairaalaymparistoissa
tatd vaikutusta voidaan hyddyntdd tuomalla luontoelement-
teja odotustiloihin ja lisadmalld sairaaloiden ulkotilojen vih-
reyttd. Esimerkiksi Pitkdniemen sairaalassa on kasvihuone,
jossa jarjestetddn puutarha-avusteista toimintaa.

Mielenterveyskuntoutuksessa luontoymparistdd voidaan
kdyttad ahdistuksen, levottomuuden ja masennuksen
lievittdmiseen sekd apuna tunteiden tunnistamisessa ja
sanoittamisessa. Vanhusten hoivalaitoksissa on saatu hyvia
kokemuksia puutarha-avusteisesta toiminnasta. Muistisai-
railla vanhuksilla viherympdriston tuottamat virikkeet, kuten
vuodenaikojen my&td muuttuvat piirteet, seka kontaktit
eldimiin, herdttavat myos usein muistoja ja mielikuvia, mistd
voi olla apua hoidossa.

Onnistumiset ja Toiminnallinen
uuden oppiminen identiteetti

(Ldhde: Tuomo Salovuori 2012)

TYOTERVEYDESSA PALJON MAHDOLLISUUKSIA

TyShyvinvoinnin edistdmisessd luonnon terveyshyddyt
tunnistetaan vield heikosti. Tietotydldiset tarvitsevat pdi-
van mittaan taukoja ja palautumista tydskennelldakseen
tehokkaasti. Luonto voi samanaikaisesti sekd rauhoittaa
ettd piristdd. Luontohoiva voisi estdd stressin syntymista
ja alkavaa tySuupumusta.

Luontoymparistd palauttaa tutkimusten mukaan tark-
kaavaisuutta ja keskittymiskykyd muita ymparistdja
tehokkaammin. Luonto on myds yhteydessa luovuuteen
ja uusien ideoiden saamiseen. Nditd luonnon vaikutuksia
tulisi hyddyntda tydympdristdissa nykyistd paremmin.
Luontoa voidaan tuoda sisdtiloihin viherseinien, -kasvien,
luontokuvien tai virtuaalisten luontoympdrist&jen avulla.
TySympdristdjen luontoalueita voi hyddyntaa kdvely-
kokouksissa, lounas- ja kahvitauoilla tai mikrotauolla
tydpdivan lomassa. Myds johtoryhmdkokoukset, kehi-
tyskeskustelut tai vaikkapa fysioterapian voi siirtda ulos
luontoon. My&s luontoaktiviteetteja vapaa-ajalla tulisi
tukea.



LUONTOKAYNNEILLA ON MITATTU
MYONTEISIA FYSIOLOGISIA
MUUTOKSIA.
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LUONTOHOIVA KAYTTOON!

Vuoden 2017 alusta Suomessa lanseerataan Green care
-laatumerkki, joka takaa ostajalle palvelun laadun. Luon-
tohoivan tdydennyskoulutus on myds aloitettu korkea-
kouluissa. Valmiita malleja luontohoivan kdyttéon on jo
olemassa, ja luontoldhtdisid ratkaisuja tarjoavien yritysten
lukumaddra ja palveluiden kirjo kasvaa jatkuvasti. Etenkin
julkisen sektorin kannattaa hyddyntaa lisddntyvat mahdol-
lisuudet.

Nykyisin luontoldhtdinen terveys- ja hyvinvointitoiminta
on pirstoutunut eri toimijoiden ja hallinnonalojen kesken.
Haasteena luontoldhtdisten ratkaisujen hyddyntdmisessa
on myds sote-kentdn epdvarma tilanne. Isojen mullistusten
alla tarvitaan uskallusta uusien ratkaisujen kdyttdénottoon.

Innostusta luontoldhtdisten palvelujen hyddyntdmiseen
on monilla tahoilla. Olemassa olevat hyvét esimerkit ja
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niiden menestystekijdt tulisi tunnistaa entistd paremmin.
Yhteisty&td ja rohkeita kokeiluja kuntien, yrittdjien ja luon-
tohoivan menetelmia jo hyddyntdvien toimijoiden kanssa
tulisi lisdta.

LUONTO LAHELLE JA TERVEYDEKSI

Suomessa on selvitetty laajasti luonnon vaikutuksia ihmi-
sen terveyteen ja hyvinvointiin. Selvityksen padtuloksena
esitettiin, ettd Suomeen tulisi perustaa kansallinen Luonto
lahelle ja terveydeksi -ohjelma, joka edistad terveys- ja
hyvinvointivaikutusten hyddyntdmistd yhteiskunnan eri
sektoreilla. Toimintaohjelman ydintavoitteita ovat sairauk-
sien ehkdiseminen, luonnon kdytdn lisddminen sosiaali- ja
kasvatustyon tukena sekd kannattavan elinkeinotoiminnan
rakentaminen terveyshy&dyistd. Myds kansalaisten tietd-
mysta tulisi lisdtd tastd tarkedstd teemasta.



https://helda.helsinki.fi/handle/10138/153461
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/153461

HYVIA TULOKSIA KOKEILUKOHTEISTA

Sipoossa alkoi syksylla 2015 kokeilu, jossa mielenter-
veyskuntoutujia ja 2-tyypin diabetespotilaita vieddaan
saanndllisille luontokdynneille osana hoitoa. Terveysmet-
sahankkeessa kokeiltiin kdytdanndssd, miten sosiaali- ja
terveyspalveluiden asiakkaille suunnatut, ohjatut ja
saannolliset metsdretket vaikuttivat. Metsdretkeldisille
annettiin luontoeldmyksid lisddvia tehtavia ja retkien
aikana ruokailtiin yhdessa. Palaute oli positiivista, ja ter-
veysvaikutuksia sekad lisddntynytta aktiivisuutta havaittiin.

Myds kokemukset kunnissa toteutetuista kokeiluista
esimerkiksi vanhus-, vammais-, nuoriso- ja lapsitydssa
ovat olleet rohkaisevia. Ylitalon alpakkatila Himeessa on
edellakavija laajassa moniammatillisessa yhteistydssa. Hat-
tulan kunnan kokemukset eldinavusteisesta toiminnasta
lastensuojelun asiakkaiden kanssa ovat olleet lupaavia.
Alpakoiden kanssa toimineet erityislapset olivat saaneet
apua tunteiden ilmaisuun ja tunnistamiseen seka heidan
sosiaaliset taitonsa olivat parantuneet jo lyhyen pilottijak-
son aikana.

Luonnon tarjoamia hydtyja tulisi ymmartaa laajemmin
paattdjien keskuudessa. Myds kansalaisten tietdmystd
luonnon todennetuista terveyshyodyistd tulee lisatd.

Sote-palveluissa tulisi ennakkoluulottomasti tehdd
luontolahtdisten palvelujen kokeiluja ja ottaa niitd
laajemmin kdyttdon. Jo olemassa olevat hyvat esimer-
kit sekd niiden menestystekijat tulisi tunnistaa katta-
vasti. Esimerkiksi syrjdytymisen ennaltaehkdiseminen
tarjoaisi mittavia sddstdja. Suomella olisi mahdollisuus
profiloitua luontolahtdisten palvelujen edelldkavijana
myd&s maailmanlaajuisesti.



e Tarvitaan lisdd sektori- ja toimialarajat ylittavaa yhteis- SOTE-MULLISTUKSISSA
tyota kuntien, palveluja tarjoavien yritysten ja luon- TARVITAAN USKALLUSTA
tolahtdisia palveluita hyddyntdneiden jarjestdjen ym. UUSIEN RATKAISUJEN

tahojen valilla. KAYTTOONOTTOON.
o My&s kauempana sijaitsevalla maaseudulla on mahdol- T T O\ 4

lista toimia luontoldhtdisten terveys- ja hoivapalvelujen
tuottajana. Maaseutukuntia tulisikin tukea ennakko-
luulottomiin kokeiluihin sekd luoda kuntarajat ylittavid
verkostoja.

o Luontohoiva tulee tuoda tydeldmaan: kavelykokouksia,
lounas- ja kahvitaukoja tai mikrotaukoja tulisi pitda
luontoymparistossa. Luontoa voidaan tuoda sisatiloi-
hin viherseinien, -kasvien, luontokuvien tai virtuaalisten
luontoymparistdjen avulla. Johtoryhmékokoukset,
kehityskeskustelut tai vaikkapa fysioterapian voi mah-
dollisuuksien mukaan siirtaa ulos luontoon.

o Kaavoituksessa tulee ottaa huomioon, ettd luonto- ja
viheralueita sdilyy ihmisten arkisissa elinympdrist&issa.
Erityisesti ldhelld sijaitseva luonto lisad ulkoilun madrad
ja tasaa terveyseroja eri tuloluokkien valilla.

o Lisaa tutkimustietoa luontohoivan pitkan aikavalin
vaikuttavuudesta tarvitaan.

e Suomeen tulisi perustaa kansallinen Luonto ldhelle ja
terveydeksi -ohjelma, joka edistaa terveys- ja hyvinvoin-
tivaikutusten hyddyntamistd yhteiskunnan eri sekto-
reilla.




Julkaisu on osa Puheenvuoroja Ymparistotiedon foorumin
tilaisuudesta -sarjaa. Ymparistotiedon foorumi edistaa
ajankohtaisen, tieteellisen ympdristotiedon kdyttod
yhteiskunnallisessa paatoksenteossa.
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Julkaisu on koostettu Sote-palveluita luonnosta -kutsuretken
aikana pidettyjen puheenvuorojen pohjalta. Retken toteuttivat
10.11.2016 Maaseutupolitiikan ekosysteemipalvelut -verkosto,
GreenCarelab-hanke, YmparistStiedon foorumi seka
valtakunnallinen GreenCare-koordinaatiohanke.

Retken aikana tutkija- ja asiantuntijapuheenvuoroja esittivat
professori Liisa Tyrvdinen (Luonnonvarakeskus), Tuomo Salovuori
(Sininauhaliitto) ja Anders Mickos (Sipoon kunta). Julkaisun on
koonnut Kirsi-Marja Lonkila.
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